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INSTRUKCJA 22,

UKLADANIA membrany VAPOUR REGULATOR

Niniejsza instrukcja dotyczy najistotniejszych zasad uktadania membrany, nazywanych dalej ,Vapour
Regulator” w funkcjach okreslonych ponizej w przegrodach budowlanych: dachach, scianach,
stropach. Vapour Regulator moze byé stosowany jako :

1. Jako warstwa przewiewo-szczelna (powietrzno-szczelna) czyli wiatro-izolacja w $cianach
wentylowanych, montowana po stronie zimnej (zewnetrznej) przegrody. Takie zastosowanie Vapour
Regulator jest uzasadnione i mozliwe tylko w tych $cianach, ktére majg w swojej konstrukcji paro-izolacje
o wiekszym oporze dyfuzyjnym (typu opdzniacz pary lub bariera parowa) wbudowane po stronie cieptej
(wewnetrznej) przegrody.

2. Jako warstwa ograniczajgca przeptyw pary wodnej w przegrodach typu: strop, dach i $ciana
wentylowane, montowana po stronie cieptej wymienionych przegréd budowlanych (od wewnatrz). Takie
zastosowanie Vapour Regulator jest uzasadnione i mozliwe tylko w tych dachach i $cianach, kiére majg
w swojej konstrukcji membrany wysoko paro-przepuszczalne wbudowane po stronie zimnej
(zewnetrznej). Moga to by¢ membrany (np. z rodziny DACHOWA ) o rownowaznej dyfuzyjnie grubosci
powietrza Sd < 0,1 m.

3. Jako warstwa uszczelniajgca pokrycia (warstwa wstepnego krycia) wentylowanych dachéw pochytych
lezgce na tatach, ze szczeling lub przestrzenig wentylacyjng nad termoizolacjg i nad regulatorem. Sposéb
montazu Vapour Regulator w tym zastosowaniu jest taki sam jak nisko paro-przepuszczalnych folii
wstepnego krycia — stosowaé wedtug Instrukcji 11.

I. Vapour Regulator jako warstwa przewiewo-szczelna czyli wiatro-izolacja.
Vapour Regulator przeznaczona jest do stosowania jako warstwa zabezpieczajgca przed przewiewami
czyli niekontrolowanymi przeptywami powietrza przez szczeliny i szpary w termoizolacji $cian budynkéw.
Przewiewy sg przyczyng ucieczki ciepta z wnetrza budynku oraz zawilgocenia konstrukcji i termoizolaciji
przegrod budowlanych. Jednoczesnie warstwa ta spetnia funkcje ostony przed czynnikami
atmosferycznymi ; gtéwnie przed zmianami wilgotnosci powietrza atmosferycznego oraz przed opadami
mogacymi dosta¢ sie przez elewacje na skutek jej uszkodzen lub dziatania silnego wiatru. Vapour
Regulator stosuje sie najczescie; :
1) w Scianach zewnetrznych budynkéw o konstrukcji szkieletowej drewnianej lub stalowej ocieplonych
wetng mineralng lub szklang umieszczong miedzy elementami konstrukcji ;
2) przy ocieplaniu Scian starych i nowych budynkéw tzw. metoda suchg (ocieplenie na ruszcie) ;
3) na poszyciu $cian z materiatéw drewnianych (np. ptyty OSB).
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Prawidtowe funkcjonowanie Vapour Regulator wymaga :

- zachowania miedzy elewacjg a Vapour Regulator dystansu minimum 2 cm a powstata w ten sposob
szczelina wentylacyjna musi mie¢ wlot na dole i wylot na gorze $ciany (rys.1) ;

- systemy kotwienia oktadzin elewacyjnych muszg zapewnia¢ szczelnos¢ warstwy Vapour Regulator;

- zamontowania paraizolacji o Sd = 20 m po wewnetrznej stronie ostanianych $cian szkieletowych ;
Vapour Regulator moze byé uktadany bezposrednio na termoizolacji szarg strong do wewnatrz a
napisami na zewnatrz. Vapour Regulator przybija sie wstepnie zszywkami lub gwozdziami bezposrednio
do drewnianych belek konstrukcji, a nastepnie dociska listwami montowanymi prostopadle (ze wzgledu
na przeptyw powietrza) do fundamentéw. W przypadku konstrukcji stalowych wstepne mocowanie




Vapour Regulator trzeba wykona¢ przy pomocy dwustronnych tasm samoprzylepnych (MARMA N2) a
mocowanie zasadnicze zapewniajg systemy mocujgce elewacje (przez dociskanie do belek konstrukciji).
Zaréwno na konstrukcjach drewnianych jak i metalowych Vapour Regulator mozna ukfada¢ rownolegle
lub prostopadle do fundamentéw pasmami tgczonymi na zaktady o szerokosci 15 cm (rys.2) oznaczone
na wiokninie zewnetrznej drukowang linig przerywang. Wszystkie tgczenia pasm na zaktadach powinno
sie klei¢ za pomocag tasm samoprzylepnych (rys.3) a miejsce klejenia trzeba tak dobrac¢ aby fgczenie
lezato na sztywnym podiozu. Pod okapem i przy fundamencie Vapour Regulator powinien by¢ utozony
szczelnie tak aby potgczenie z tymi elementami nie zawieralo szczelin i szpar odsfaniajgcych
termoizolacje lub stanowito prze$wit do srodka budynku - trzeba uzy¢ tasm samoprzylepnych lub pianek
uszczelniajgcych (rys.1). W miejscach otworéw okiennych, drzwiowych, wentylacyjnych oraz wszystkich
innych Vapour Regulator trzeba nacigé po przekatnych a powstate luzne fragmenty trzeba wywing¢ do
$rodka i umocowac spinkami lub tasmami samoprzylepnymi (rys.1) po wewnetrznej stronie Scian. Nie
ostoniete miejsca nalezy uzupemié, oklejajgc je tasmg samoprzylepng (MARMA PE 1, MARMA W1).
Wystajace poza Sciane przejscia roznych instalacji trzeba dookota obklei¢ tasmg samoprzylepng
(MARMA PE1 lub MARMA W1). Miejsca przypadkowych uszkodzen nalezy zreperowac¢ uzywajgc tasm
samoprzylepnych lub klejéw $cisle przeznaczonych do tego celu. Potaczenia z posadzka, murami lub
stropami nalezy uszczelnia¢ tasma butylowg MARMA B2 (rys.1) lub produktami o podobnych cechach.
UWAGI
1. Z powodu dziatania na Vapour Regulator zawartego w Swietle stonecznym promieniowania
ultrafioletowego (UV) zaleca sie zamocowanie elewacji w jak najszybszym czasie po jej utozeniu i nie
pozniej niz po 1 miesigcu od daty utozenia Vapour Regulator na $cianie.
2. Prosimy ukfadajgcych Vapour Regulator o zachowanie warunkéw bezpieczenstwa p.poz w tym o
nie palenie papieroséw w trakcie jego ukladania.
3. Ostrzegamy przed stosowaniem impregnatéw solnych do zabezpieczania listew drewnianych - moga
uszkodzi¢ warstwe czynng Vapour Regulator oraz wszelkie metalowe akcesoria w tym gwozdzie,
sruby i spinki mocujace.
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Il. Vapour Regulator jako ograniczajgca przepltyw pary wodnej, warstwa paroizolacyjna.
1.Vapour Regulator uktada sie po utozeniu termoizolacji od wewnatrz poziomo (rys.3), réwnolegle
lub skosnie do krokwi w zaleznosci od potrzeb i stopnia skomplikowania konstrukcji wiezby dachowe;j.
Niezaleznie od sposobu rozpinania regulatora powinno sie go uktadaé¢ z lekkim naprezeniem - lekko
go naciggajac napisami do wewnagtrz pomieszczenia (tak aby byty widoczne).

2.W przypadku ukfadania poziomego najlepiej jest zaczgé¢ od goéry — od ostony jetek lub kalenicy w
zalezno$ci od sposobu utozenia termoizolacji. Kazdg kolejng warstwe trzeba utozyé na zakiad
minimum 5 cm i uszczelni¢ przez zaklejenie ta8mg samoprzylepng jednostronng (np. MARMA PE1
rys.3) na zewnatrz zaktadu lub tasmg dwustronng (np. MARMA N2) wewnatrz zakfadu.

3.W przypadku ukfadania wzdtuz krokwi (pionowo) najlepiej jest tgczy¢ Vapour Regulator na zaktad
klejony na krokwi. taczenia pionowe poza krokwig muszg byé wykonane wyjgtkowo starannie i
najlepiej jest klei¢ kolejne warstwy przy pomocy sztywnych podkladek np. desek (usuwanych po
sklejeniu).

4.Vapour Regulator mocuje sie do krokwi za pomocg zszywek lub tasmy dwustronnie klejacej (np.
MARMA N2). Zalecamy stosowanie tasmy dwustronnej , poniewaz przy jej pomocy nie dziurawi sie
Vapour Regulatora. Po zastosowaniu zszywek trzeba miejsca przebicia zaklei¢ kawatkami tasmy
samoprzylepnej (np. MARMA PE1). Zszywki najtatwiej jest wbija¢ przy pomocy ,takera”.

5.Na potgczeniach z elementami pionowymi : Scianami kolankowymi , kominami oraz $cianami
szczytowymi lub dziatowymi nalezy stosowaé specjalne, samoprzylepne tasmy uszczelniajgce



potgczenia (rys.4). Tasmy te wykazujg odpowiednig w tych potgczeniach elastycznos¢ (np. MARMA
B2). Wazne jest aby w tych miejscach zostawi¢ odpowiednie naddatki Vapour Regulator. Do tych
potgczen zaleca sie stosowanie listew dociskowych mocowanych do w/w elementéw pionowych
(Scian).

6.Na ewentualnych potgczeniach z posadzkg rowniez nalezy uzy¢ listew dociskowych (podobnie do
rys.4).

7.Wokét instalacji (np. rur wentylacyjnych lub odpowietrzajgcych) przechodzacych przez dach nalezy
uszczelni¢ potgczenie Vapour Regulator tasmami samoprzylepnymi (np. MARMA PEL).

8.Na potfgczeniach z oknami dachowymi i wytazami nalezy stosowac sie do zalecen ich producentéw
tak aby potgczenia z futrynami lub obudowami tych elementéw byty szczelne.

UWAGI !

Wszelkie pomieszczenia o podwyzszonej wilgotnosci (typu tazienki) na poddaszu powinny
mie¢ sprawnie dziatajgca wentylacje zapewniajgca wymiane powietrza w tych
pomieszczeniach. Zastosowanie Vapour Regulator nie usunie takiej ilosci wilgoci jaka jest
wytwarzana w tych pomieszczeniach.

Niniejsza instrukcja podaje najwazniejsze , podstawowe zalecenia i nie zawiera informag;ji
dotyczacych wszystkich mozliwych rozwigzah stosowanych w konstrukcjach dachowych. Istniejg
réwniez sytuacje, w ktérych moga by¢ zastosowane inne rozwigzania niz opisane w instrukgciji.

Instrukcja zostata napisana wedtug stanu wiedzy budowlanej
w sierpniu 2019r.
Informacje dodatkowe na stronach : www.marma.com.pl

i www.dachowa.com.pl .
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